Belegungsplan Sport- und Gymnastikraum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 09:00 Uhr
Riickengymnastik
09:15 - 10:15 Uhr 9:00 - 10:00 Uhr
Fitin den Sommer VHS - Wir bleiben fit
(mit Kind) 10:00 - 11:00 Uhr 09:00 - 12:00 Uhr
Sport der Alteren KiTa Holtheim
15:15-16:00 Uhr
Turnmduse
15:45 - 16:30 Uhr
. 16:00 - 16:45 Uhr
Kinderturnen 16:30-17:30 Uhr groBe Turnméuse
16:45-17:30 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr Le.ichtatl';letik 1}
Ramba Zamba » T 17:00 - 18:00 Uhr
Leichtathletik | 17:30 - 18:30 Uhr . N
17:30-18:15Uh Leichtathletik 11l Riickengymnastik
w0 - 28 ES I UL 18:00 - 19:00 Uhr
Holpen Hopser .
Tanzmause
19:00 - 20:00 Uhr
Step Aerobic 19:30-21:00 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr : - 'a 19:00 - 22:00 Uhr
Turnfrauen g Tischtennis
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag




